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แผนงานโครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาโป่ง
ตำบลนาโป่ง  อำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง
ประจำปีงบประมาณ  2564
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนตำบลนาโป่ง  อำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง
ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	1.โครงการการประชุม/อบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครฉุกเฉินชุมชนทางด้านความรู้ ทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และปฏิบัติงานช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉินในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านห้วยแก้วและในเขตตำบลนาโป่ง ประจำปี 2564

กิจกรรมบริการ
-ให้ความรู้ ฝึกทักษะ
-สร้างแกนนำ
-การตรวจคัดกรอง




	1.เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นสามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล
2.เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต ความพิการ ลดภาระการพึ่งพิง และลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในกรณีฉุกเฉินต่าง ๆ ในชุมชน/หมู่บ้าน เขตรับผิดชอบ




	-กลุ่ม อสม. หมู่บ้านละ 4 คน จำนวน 8 หมู่บ้าน รวม 32 คน
-อาสาสมัครจิตอาสาในชุมชน คือ อปพร. ตำรวจบ้าน และแพทย์ประจำตำบล 8 หมู่บ้าน ๆ ละ 4 คน จำนวน 32 คน
-แกนนำนักเรียนโรงเรียนห้วยแก้ว 10 คน








	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564















	1.ค่าจัดทำป้ายโครงการ 1 ป้าย 300.-บาท
2.ค่าจัดทำเอกสารความรู้ 74 ชุด ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 370.-บาท
3.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 74 คน ๆ ละ 15บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 2,220.-บาท
4.ค่าอาหารกลางวัน 74 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,590.-บาท
5.ค่าวิทยาการ 2 คน ๆ ละ 1,000.-บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
6.ค่าจัดทำแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังประชุมอบรม 150.-บาท
7.ค่าจัดทำเอกสารสรุปโครงการ 300.-บาท

	
7,930



















	
รพ.สต.บ้านห้วยแก้ว
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ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	2.โครงการส่งเสริมศักยภาพ   อสม.เพื่อการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงเบาหวานในชุมชน เขต รพ.สต.บ้านห้วยแก้ว ในปีงบประมาณ 2564



กิจกรรมบริการ
-ให้ความรู้ ฝึกทักษะ
-สร้างแกนนำ
-การตรวจคัดกรอง










	1.เพื่อส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านมีศักยภาพในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงเบาหวานด้วยการเจาะเลือดปลายนิ้วในชุมชนตามแนวทางการบริการยุคใหม่เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อโรคโควิด-19
2.เพื่อเสริมสร้างความพึงพอใจในระบบบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขในชุมชน ลดระยะเวลารอคอย ลดการแออัด ในสถานบริการสาธารณสุข






	-อสม.แกนนำแต่ละหมู่บ้าน 
-กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน












	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าจัดทำป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าจัดทำเอกสารคู่มือการปฏิบัติงาน 10 เล่ม ๆ ละ 30.-บาท เป็นเงิน 300.-บาท
-ค่าจัดทำสมุดบันทึกผลการตรวจฯ 8 เล่ม ๆ ละ 30.-บาท เป็นเงิน 240.-บาท
-ค่าเครื่องตรวจน้ำตาลในเลือดพร้อมชุดฯ 8 ชุดๆ ละ 2,000.-บาท เป็นเงิน 16,000.-บาท
-ค่าจัดทำแบบสำรวจความพึงพอใจ 300.-บาท
-ค่าจัดทำเอกสารสรุปโครงการ 300.-บาท














	17,440
	รพ.สต.บ้านห้วยแก้ว
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	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	
3.โครงการผู้สูงวัย ห่างไกลโรคข้อเข่าเสื่อม ประจำปี 2564






กิจกรรมบริการ
-ให้ความรู้ ฝึกทักษะ


	
1.เพื่อส่งเสริมความรู้ การฝึกทักษาและการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุเป้าหมายในการดูแลสุขภาพดูแลกล้ามเนื้อและกระดูก/ข้อเข่าของผู้สูงอายุอย่างถูกวิธีและต่อเนื่อง
2.เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลกล้ามเนื้อและข้อเข่า ผู้สูงอายุตำบลนาโป่ง เพื่อลดภาวะความพิการจากภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ






	
-ผู้สูงอายุเป้าหมายจากการคัดกรองภาวะข้อเข่าเสื่อม ที่มีความเสี่ยงสูงทางด้านสุขภาพในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง จำนวน 60 คน
-อสม.ในเขตรับผิดขอบ รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง จำนวน 49 คน






	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564







	
หมวดค่าวัสดุ
1.ค่าวัตถุดิบสมุนไพร พอกเข่า 10 รายการ (ตามเอกสารที่แนบโครงการนี้) และอุปกรณ์ในการทำลูกประคบ เป็นเงิน 7,400.-บาท
2.ค่าแผ่นพับความรู้โรคข้อเข่าเสื่อม และแบบฟอร์มติดตามและประเมินผลการบำบัดเข่าของงานกายภาพบำบัดและงานแพทย์แผนไทย จำนวน 60 ชุด ๆละ 10.-บาท เป็นเงิน 600.-บาท
3.ค่าป้ายไวนิลความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการพอกเข่า 1 แผ่น 480.-บาท
หมวดค่าใช้สอย
4.ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม/วิทยากรและผู้จัด จำนวน 65 คน ๆ 2 มื้อ คนละ 15 บาท เป็นเงิน 1,950.-บาท
5.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม/วิทยากรและผู้จัด จำนวน 65 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 2,275.-บาท

	
12,705






	
รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง
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	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	
4.โครงการป้องกัน และลดความเสี่ยงการเกิดโรคการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในเขต รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง ตำบลนาโป่ง อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ประจำปี 2564





กิจกรรมบริการ
-ให้ความรู้ ฝึกทักษะ
-สร้างแกนนำ
-การตรวจคัดกรอง





	
1.เพื่อคัดกรองผู้ที่มาจากพื้นที่เสี่ยง พื้นที่ระบาดและการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เข้าสู่หมู่บ้าน/ชุมชน
2.เพื่อเฝ้าระวังโรคติดต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายในหมู่บ้าน / ชุมชน
3.เพื่อป้องกันและการเฝ้าระวัง โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประชากรทั่วไปประชาชนกลุ่มเสี่ยง/ประชากรกลุ่มอ่อนไหวในหมู่บ้าน/ชุมชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง
4.เพื่อป้องกันและการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ไม่ให้เกิดโรค/การระบาดของโรคในหมู่บ้าน/ชุมชน ตลอดปี 2564



	
กลุ่มบริหารจัดการและคณะทำงาน
-ผู้นำชุมชน กม.อปพร.ส.อบต.อสม. 70 คน
-รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง และ รพ.เถิน 6 คน
-ครูโรงเรียนบ้านนาเบี้ยและครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 10 คน
-องค์การบริหารส่วนตำบลนาโป่ง 4 คน
กลุ่มผู้มีส่วนได้/เสีย จากผลกระทบและรับผลประโยชน์ในโครงการ
-กลุ่มประชากรในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง 1,453 คน


	
กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564


















	
-หมวดค่าวัสดุ
1.ค่าเครื่องเทอร์โมสแกน เครื่องวัดอุณหภูมิ 2 เครื่อง ๆ ละ 1,800.-บาท เป็นเงิน 3,600.-บาท
2.ค่าหน้ากากอนามัย เซอร์จิคอลแมส จำนวน 10 กล่อง ๆ ละ 100.-บาท เป็นเงิน 1,000.-บาท
3.ค่าป้ายไวนิลความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 4 ป้าย ๆ ละ 130.-บาท เป็นเงิน 520.-บาท
-หมวดค่าใช้สอย
4.ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม/วิทยากรและผู้จัด 60 คนๆ ละ 15.-บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 1,800.-บาท
5.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม/วิทยากรและผู้จัด 60 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท






	
9,020




















	
รพ.สต.บ้านนาเบี้ยหลวง
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	[bookmark: _GoBack]1.โครงการอบรมให้ความรูในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน หมู่ 1 

กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้




2.โครงการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด (ต่อเนื่อง) 
หมู่ 2

กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-ตรวจคัดกรอง

	-เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่มีความรู้เกี่ยวกับโรคที่อยู่ในช่องปากและฟัน
-เพื่อให้ประชาชนรู้จักป้องกันตนเองจากโรคที่อยู่ในช่องปากและฟัน
-เพื่อไม่ให้เกิดขึ้นกับประชาชนในชุมชนหมู่บ้าน


-เพื่อประเมินและเฝ้าระวังสุขภาพผู้มีภาวะเสี่ยงในกลุ่มคนทำงาน
	-ประชาชน 80 คน   









-ประชาชน 50 คน

	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564








กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าอาหาร 80 คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 80 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท
-ค่าวัสดุสาธิตในการอบรม (แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน) 40 คน ๆ ละ 30.-บาท เป็นเงิน 1,200.-บาท

-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าตรวจสารเคมีในเลือด 50 คน ๆ ละ 40 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท
-ค่าวิทยากร เป็นเงิน 1,000.-บาท
-ค่าอาหาร 50 คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 1,750.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 50 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 750 บาท







	6,500









5,800
	อสม.ม.1 
บ้านสันหลวง








อสม.ม.2
บ้านห้วยแก้ว
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	3.โครงการตรวจสารเคมีในเลือด บ้านปากกอง ม.3


กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง



4. โครงการคัดกรองไขมันในเลือด

กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง



	-เพื่อให้ประชาชนบ้านปากกอง   ม.3 ได้รับความรู้และแนวทางการปฏิบัติ การป้องกันตนเองเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
-เพื่อให้ประชาชนสุขภาพดีและปลอดภัยจากโรค




-เพื่อตรวจหาปริมาณไขมันในเลือดของประชาชนในชุมชน
-เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันสุขภาพของคนในชุมชน
-เพื่อให้ประชาชนเกิดความรู้และนำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร


	-ประชาชน จำนวน 40 คน     








-ประชาชน จำนวน 40 คน








	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564








กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564







	-ค่าตรวจสารเคมี 40 คน ๆ ละ 40 บาท เป็นเงิน 1,600.-บาท
-ค่าอาหาร 40 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,400 บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 600 บาท
-ค่าป้ายโครงการ 1 ป้าย ๆ ละ 300 บาท เป็นเงิน 300 บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท

-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าตรวจไชมันไตรกรีเซอไรด์ 40 คน ๆ ละ 90.-บาท เป็นเงิน 3,600.-บาท
-ค่าตรวจไขมันคลอเรสเตอรอล 40 คน ๆ ละ 70.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท
-ค่าวิทยากร เป็นเงิน 1,000.-บาท
-ค่าอาหาร 40 คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 600 บาท







	4,900









9,700









	อสม. หมู่ที่ 3 
บ้านปากกอง








อสม. ม.4
บ้านหนองห้า
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	5.โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและเฝ้าระวังโรคเรื้อรังบ้านสันป่าหนาด




กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง

6.โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและเฝ้าระวังโรคเรื้อรัง






กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง



	-เพื่อคัดกรองและแก้ไขปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังในชุมชน
-เพื่อยับยั้งกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยรายใหม่ที่จะเพิ่มขึ้น
-เพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษาและสะท้อนปัญหาในการดูแลสุขภาพ เช่น การบริโภค




-เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงมีการส่งเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้องและเหมาะสม
-เพื่อป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน กลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่
-เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีภาวะสุขภาพทีดี

	-ประชาชนบ้าน
สันป่าหนาด 30 คน









-ประชาชนบ้านนาโป่ง 70 คน










	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564









กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าป้ายโครงการ 1 ป้ายเป็นเงิน 300.-
-ค่าวิทยากร 2 คน ๆ ละ 1,000.-บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าอาหาร 30 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,050 บาท
-ค่าอาหารว่าง 30 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 450.-บาท
-เครื่องตรวจจุ่มเค็ม 1 เครื่อง ๆ ละ 1,500.-บาท
-ค่าสำเนาเอกสาร 100.-บาท

-ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 70 คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 2,450.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 70 คน ๆละ 15 บาท เป็นเงิน 1,050.-บาท
-ค่าวิทยากร 2 คน ๆละ 1,000 บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าเครื่องตรวจจุ่มเค็ม 1 เครื่อง ๆ ละ 1,500.-บาท เป็นเงิน 1,500.-บาท
-ค่าสำเนาเอกสารจำนวน 300.-บาท






	5,400










7,300










	อสม.ม.5
บ้านสันป่าหนาด









อสม.ม.6
บ้านนาโป่ง





-8-
ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	7.โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและเฝ้าระวังโรคเรื้อรัง






กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง


8.โครงการอบรมให้ความรู้และตรวจไขมันในเส้นเลือดกลุ่มวัยแรงงาน





	-เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงมีการส่งเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้องและเหมาะสม
-เพื่อป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน กลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่
-เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีภาวะสุขภาพที่ดี

-เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
-เพื่อให้กลุ่มวัยแรงงานหันมาสนใจในโรคนี้มากขึ้น
-เพื่อให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ
	 -ประชาชนบ้านนาเบี้ย  50 คน












-กลุ่มวัยแรงงาน 40 คน
	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564












กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 1,750.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คน ๆละ 15 บาท เป็นเงิน 750.-บาท
-ค่าวิทยากร 2 คน ๆละ 1,000 บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าเครื่องตรวจจุ่มเค็ม 1 เครื่อง ๆ ละ 1,500.-บาท เป็นเงิน 1,500.-บาท
-ค่าสำเนาเอกสารจำนวน 200.-บาท





-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 600.-บาท
-ค่าตรวจไชมันไตรกรีเซอไรด์ 40 คน ๆ ละ 90.-บาท เป็นเงิน 3,600.-บาท
-ค่าตรวจไขมันคลอเรสเตอรอล 40 คน ๆ ละ 70.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท




	6,200













9,700


	อสม.ม.7
บ้านนาเบี้ย












อสม.ม.8 บ้านสันป่าจี้
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	9.โครงการตรวจไขมันในเส้นเลือดของกลุ่มวัยทำงาน



กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้ และตรวจ
คัดกรอง




10.โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและเฝ้าระวังโรคเรื้อรัง






กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้ และตรวจ
คัดกรอง

	-เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านปลอดภัยจากโรคไขมันในเส้นเลือดลดความเสี่ยงให้น้อยลง
-เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านห้วยเกี๋ยงรู้จักดูและตัวเองให้มากขึ้น
-เพื่อให้ชุมชนในหมู่บ้านทราบและสามารถวิเคราะห์ สภาวะสุขภาพของตนเอง




--เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงมีการส่งเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้องและเหมาะสม
-เพื่อป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน กลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่
-เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีภาวะสุขภาพที่ดี

	ประชาชน จำนวน 40  คน










ประชาชนบ้านนาเบี้ยหลวง 60 คน
	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564










กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 600.-บาท
-ค่าตรวจไชมันไตรกรีเซอไรด์ 40 คน ๆ ละ 90.-บาท เป็นเงิน 3,600.-บาท
-ค่าตรวจไขมันคลอเรสเตอรอล 40 คน ๆ ละ 70.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท


-ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 60 คนๆละ 35.- บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 60 คน ๆละ 15 บาท เป็นเงิน 900.-บาท
-ค่าวิทยากร 2 คน ๆละ 1,000 บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าเครื่องตรวจจุ่มเค็ม 1 เครื่อง ๆ ละ 1,500.-บาท เป็นเงิน 1,500.-บาท
-ค่าสำเนาเอกสารจำนวน 300.-บาท
	9,700











6,800
	อสม. ม.9
บ้านห้วยเกี๋ยง










อสม.ม.10       บ้านนาเบี้ยหลวง
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	
11.โครงการตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย




กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง

12.โครงการตรวจคัดกรองไขมันในเลือด







กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง

	
-เพื่อตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย
-เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เรื่องสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อม





-เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง
-เพื่อจะได้นำข้อมูลมาใช้ในการเฝ้าระวังและควบคุมโรคอย่างถูกวิธี
-เพื่อให้ประชาชนรู้วิธีป้องกันตัวเองและหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารรสหวาน มัน เค็ม
	
-ประชาชนบ้านห้วยโจ้80 คน








-ประชาชนบ้านปากกองตะวันออก 40 คน
	
กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564








กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	 
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าตรวจหาสารพิษ 80 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท
-ค่าป้ายโครงการ 300 บาท
-ค่าอาหารว่าง 80 คน ๆละ 15.-บาทเป็นเงิน 1,200.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 80 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท


-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คนๆ ละ 15.-บาท เป็นเงิน 600.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าตรวจไชมันไตรกรีเซอไรด์ 40 คน ๆ ละ 90.-บาท เป็นเงิน 3,600.-บาท
-ค่าตรวจไขมันคลอเรสเตอรอล 40 คน ๆ ละ 70.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท
	
8,100









9,700
	
อสม. ม.11
บ้านห้วยโจ้








อสม.ม.12       บ้านปากกองตะวันออก
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	13.โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.และผู้นำชุมชน


กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้
-การตรวจคัดกรอง


14.โครงการอบรมการดูแลสุขภาพและงานมหกรรมสุขภาพดีวิถีคนนาโป่ง ครั้งที่ 8








กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้


	-เพื่อเฝ้าระวังโรคโควิด19 เพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิดที่จะเกิดขึ้น
-เพื่อรณรงค์และให้ความรู้แก่ผู้นำชุมชนและ อสม.กระจายสู่หมู่บ้าน
-เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเข้าสู่ตำบลนาโป่ง


-เพื่อจัดอบรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพของประชาชนตำบลนาโป่ง
-เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์สุขภาพวิถีคนนาโป่ง โดยการสร้างการมีส่วนร่วมและความเข็มแข็งของภาคีเครือข่าย
-เพื่อค้นหาภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนรุ่นเก่าในการดูแลสุขภาพให้มีอายุยืน
-เพื่อจัดนิทรรศการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตามแบบวิถีชีวิตของคนนาโป่ง
-เพื่อสรุปผลงานของแต่ละหน่วยงานที่ขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาโป่ง

	-อสม.ตำบลนาโป่ง 140 คน







-ประชาชนตำบลนาโป่ง จำนวน 250 คน

	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564







กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564


	-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 2 คน 2,000.-บาท
-ค่าอาหาร 140 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 4,900.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 140 คน ๆ ละ 15 บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 4,200.-บาท
-ค่าเอกสารประกอบการอบรม 140 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท

-ค่าอาหาร 250 คน ๆ ละ 40.-บาท เป็นเงิน 10,000.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 250 คน ๆ ละ 15.-บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 7,500.-บาท
-ค่าป้ายโครงการ 1,000.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-เงินสนับสนุนการสาธิตการแสดงออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 2,600.-บาท
-ค่าสนับสนุนการจัดบู๊ทนิทรรศการ แสดงผลงานด่านการจัดการสุขภาพภายในหมู่บ้าน 12 หมู่บ้าน ๆ ละ 1,000.-บาท และสนับสนุนการจัดบู๊ทนิทรรศการของกลุ่มผู้สูงอายุ 1,000.-บาท เป็นเงิน 13,000.-บาท
-ค่าจัดสถานที่ เต็นท์ โต๊ะ เก้าอี้ เครื่องเสียง ป้ายติดเต็นท์ทุกเต็นท์ 10,000.-บาท
-ค่าสนับสนุนการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ 12 หมู่บ้าน ๆ ละ 800.-บาท เป็นเงิน 9,600.-บาท

	13,500








54,700

	-อสม.ตำบลนาโป่ง








-อสม.ตำบลนาโป่ง
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ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	
15.โครงการอบรมให้ความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์และยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน


กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้







16.โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด





กิจกรรมบริการ
-จัดอบรมให้ความรู้


	
-เพื่อรณรงค์ให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ซึ่งจะนำไปสู่การลดอักตราการติดเชื้อ HIV ในกลุ่มเด็กและเยาวชน
-เพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนักในการแสดงความรับผิดชอบแก่สังคมในการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน
-เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษาตัวเอง และการอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ HIV ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

-เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มาฝากท้องก่อน 12 สัปดาห์
-เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ 5 ครั้งตามเกณฑ์
-เพื่อให้หญิงหลังคลอดได้รับเยี่ยมหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์
-เพื่อหญิงตั้งครรภ์และแกนนำแม่อาสามีความรู้เกี่ยวกับการดูแลการตั้งครรภ์และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	
-เยาวชน จำนวน 60 คน












-กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 44 คน
-แกนนำแม่อาสา 26 คน
	
กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564












กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	
-ค่าอาหาร 60 คนๆละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 60 คน ๆ ละ 15.-บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 1,800.-บาท
-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวัสดุในการจัดอบรม 1,000.-บาท
-ค่าป้ายรณรงค์โรคเอดส์ยาเสพติด จำนวน 12 ป้าย ๆละ 200.-บาท เป็นเงิน 2,400.-บาท
-ค่าวิทยากร 2,000.-บาท




-ค่าป้าย 250.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 70 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 2,450.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 70 คน ๆ ละ 15.-บาท  2 มื้อ เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ค่าตอบแทนวิทยากร 2 คน เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ดๆ ละ 30.-บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ค่าวัสดุประกอบการอบรม เป็นเงิน 2,000.-บาท
	
9,600













10,900

	
-อสม.ตำบลนาโป่ง













-อสม.ตำบลนาโป่ง
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ประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ  คนพิการและผู้ป่วยเรื้อรัง
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	1. โครงการอบรมโรคหลอดเลือดสมอง

 กิจกรรมบริการ
-อบรมให้ความรู้
-ตรวจคัดกรอง

2.โครงการอบรมให้ความรู้และสอนเทคนิคการออกกำลังกายอย่างไรให้ปลอดภัยในผู้สูงอายุ


กิจกรรมบริการ
-อบรมให้ความรู้

3.โครงการผู้สูงอายุใส่ใจดูแลข้อเข่าเสื่อม

 กิจกรรมบริการ
-อบรมให้ความรู้
-ตรวจคัดกรอง






	-เพื่อพัฒนาระบบการดูแลตัวเอง และผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
-เพื่อสร้างเสริมการมีส่วนร่วมป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง



--อบรมและสอนการออกกำบังกายอย่างถูกวิธีในผู้สูงอายุ
-การออกกำลังกายอย่างไรให้ปลอดภัยและให้สุขภาพที่แข็งแรง
-เพื่อส่งเสริมการอออกกำลังกายในผู้สูงอายุและประชาชนในหมู่บ้าน

-เพื่ออบรมให้ผู้สูงอายุบ้านนาโป่งที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมและผู้ที่มีภาวะเสี่ยงของโรค
-ข้อเข่าเสื่อมได้มีความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลรักษาป้องกันตนเองและรับการรักษาที่ถูกต้อง
-เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้สูงอายุสร้างความสามัคคีในกลุ่ม


	-กลุ่มผู้สูงอายุ บ้านห้วยแก้ว จำนวน  50 คน




-ผู้สูงอายุบ้านสันป่าหนาด จำนวน 40 คน






กลุ่มผู้สูงอายุ บ้านนาโป่ง จำนวน 60 คน

	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564





กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564






กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564


	-ค่าป้ายโครงการ  300 บาท
-ค่าวิทยากร 1,000 บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 50 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,750 บาท
-ค่าอาหารว่าง 50 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 750 บาท

-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากรอบรม 1,000.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15.-บาท เป็นเงิน 600.-บาท


-ค่าอาหารกลางวัน 60 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 60 คน ๆ ละ 15.-บาท เป็นเงิน 900.-บาท
-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าวัสดุอุปกรณ์สาธิตการทำสมุนไพร่ประคบเข่า (ลูกประคบ) 30 ชุดๆละ 40.-บาท เป็นเงิน 1,200.-บาท


	3,800






3,300







5,500

	ผู้สูงอายุ ม.2 บ้านห้วยแก้ว





ผู้สูงอายุ หมู่ 5 บ้านสันป่าหนาด






ผู้สูงอายุ ม.6 บ้านนาโป่ง
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ประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ  คนพิการและผู้ป่วยเรื้อรัง
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	4.โครงการอบรมผู้สูงอายุสุขภาพดีโดยออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ


กิจกรรมบริการ
-อบรมให้ความรู้

5.โครงการอบรมเรื่องโภชนาการผู้สูงอายุ


กิจกรรมบริการ
-อบรมให้ความรู้





6.โครงการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ




	-กระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจรักษาสุขภาพเมื่อได้ออกกำลังกาย
-เพื่อป้องกันโรคภัยไข้เจ็บในกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนบ้านสันป่าจี้-ป่าค่า
-เพื่อให้มีการออกกำลังกายมีจิตแจ่มใสไร้การปวดเข่า

-เพื่อเป็นการให้ความรู้เรื่องโภชนาการเกี่ยวกับการบริโภคที่ถูกต้อง
-เพื่อเป็นการป้องกันเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพในเบื้องต้น
-เพื่อเป็นการเฝ้าระวังการหาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มารับประทานเอง



-เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองมีความเข้าใจที่ถูกต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสามารถดูแลตนเองได้
-เพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยง

	-ผู้สูงอายุบ้านสันป่าจี้ จำนวน 40 คน






-ผู้สูงอายุบ้านห้วยเกี๋ยง จำนวน 40 คน









-ผู้สูงอายุบ้านเห้วยโจ้ จำนวน 70 คน





	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564






กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564









กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564

	-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากรอบรม 1,000.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน ๆ ละ 15.-บาท เป็นเงิน 600.-บาท


-ค่าอาหารกลางวัน 40 คน ๆ ละ 35.-บาทเป็นเงิน 1,400.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คน ๆ ละ 15 บาท เป็นเงิน 600.-บาท
-ค่าป้าย 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าวัสดุในการอบรม (สมุด , ปากกา) 400.-บาท
-ค่าถ่ายเอกสาร 200.-บาท


-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าป้าย 300.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 70 คน ๆ ละ 15.-บาท เป็นเงิน 1,050.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 70 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,450.-บาท


	3,300







3,900










4,800








	ผู้สูงอายุ หมู่ 8 บ้านสันป่าจี้






ผู้สูงอายุ หมู่ 9 บ้านห้วยเกี๋ยง









ผู้สูงอายุ หมู่ 11 บ้านห้วยโจ้









-15-
ประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ  คนพิการและผู้ป่วยเรื้อรัง
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	7.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อมด้วยวิธีแพทย์แผนไทย







8.โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก กลุ่มผู้สูงอายุตำบลนาโป่ง ประจำปี 2564

	-เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคข้อเข่าเสื่อมและสามารถเลือกใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อลดอาการปวดเข่า
-รู้วิธีการที่ทำให้ข้อเข่าเสื่อมมีอาการปวดลดลง
-เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นและการดูแลสุขภาพแบบแพทย์แผนไทย

-เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ทักษะและดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้
-เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับบริการตรวจ ส่งเสริมป้องกันและรักษาช่องปากเบื้องต้นโดยทันตภิบาล
-เพื่อให้ผู้สูงอายุที่จำเป็นต้องรับฟันเทียมเข้าถึงบริการของหน่วยงานทันตภิบาล

	-ผู้สูงอายุบ้านปากกองตะวันออก จำนวน 50 คน







-ผู้สูงอายุในตำบลนาโป่ง และผู้มี่มีปัญหาทางช่องปาก จำนวน 80 คน
 



	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564








กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564



	-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวิทยากร 1,000.-บาท
-ค่าอาหารว่าง 50 คน ๆ ละ 15 บาท 1 มื้อ เป็นเงิน 750.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 50 คน ๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 1,750.-บาท
-ค่าเหมาจ่ายในการซื้อวัตถุดิบสมุนไพรสาธิตในการทำลูกประคบ 1,000.-บาท


1.ค่าอาหาร – อาหารว่าง
1.1 จัดอบรมให้ความรู้เรื่องสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 80 ๆ ละ 15 บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 2,400.-บาท
-ค่าอาหารกลางวัน 80 คน ๆ ละ 35.-บาท เป็นเงิน 2,800.-บาท
2.ค่าวัสดุอุปกรณ์
-ค่าป้ายโครงการ 300.-บาท
-ค่าวัสดุสาธิตดูแลความสะอาดช่องปาก 40 ชุด ๆ ละ 80.-บาท เป็นเงิน 3,200.-บาท
3.ค่าวิทยากร
-ค่าวิทยากรฝ่ายทันตภิบาล 2 คน ๆ ละ 1,000.-บาท เป็นเงิน 2,000.-บาท
-ค่าสรุปรายงานโครงการ/ค่าถ่ายเอกสาร 500.-บาท
	4,800









11,200
















	ผู้สูงอายุ หมู่ 12  บ้านปากกองตะวันออก







ผู้สูงอายุตำบลนาโป่ง
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ประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ  คนพิการและผู้ป่วยเรื้อรัง
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	9.โครงการเด็กนาเบี้ยสุขภาพดี ด้วยวิธี 6 safety fers

	-เพื่อให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019

	-นักเรียนโรงเรียนบ้านนาเบี้ย 50 คน
-ผู้ปกครองนักเรียน 10 คน
-คณะครู 10 คน
 



	กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2564










	-ค่าตอบแทนวิทยากรผู้ให้ความรู้ จำนวน 2 คน ๆ ละ 3 ชั่วโมง ๆ ละ 300.-บาท เป็นเงิน 1,800.-บาท
-ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้าอบรม/วิทยากร/คณะครู/ทีมผู้จัด 70คน ๆ ละ 35 บาท 1 มื้อ เป็นเงิน 2,450.-บาท
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 70 คน ๆ ละ 15.-บาท 2 มื้อ เป็นเงิน 2,100.-บาท
-ป้ายไวนิล 1 ป้าย เป็นเงิน 300.-บาท
-ค่าจ้างผลิตสื่อเรื่องไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเงิน 1,500.-บาท
	8,150

























	โรงเรียนบ้านนาเบี้ย  หมู่ 10
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนตำบลนาโป่ง  อำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง
ประเภทที่ 4 กิจกรรมบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	1.โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโป่ง ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.2564
กิจกรรม
-การประชุมคณะกรรม
การกองทุนหรือที่
ปรึกษา  อนุกรรมการ
และคณะทำงานและผู้
เข้าร่วมประชุม

	-เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนตำบลนาโป่ง ภายใต้ความเห็นชอบของคณะกรรมการกองทุน
-เพื่อเป็นค่าตอบแทน
คณะกรรมการในการประชุมของกองทุนฯ , คณะกรรมการอื่นๆ ตามที่ได้รับแต่งตั้ง
-เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ได้แก่ ค่าเบี้ยเลี้ยง  ค่าที่พัก และค่าพาหนะเดินทาง ค่าลงทะเบียน
- เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อวัสดุสำนักงาน เช่น กระดาษ  ปากกา และวัสดุอื่นๆที่เกี่ยวข้อง




	-กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโป่ง
-คณะกรรมการกอง
ทุนและจำนวน 17 คน
-อนุกรรมการ 2 ชุด
และผู้เข้าร่วมประชุม




	ธันวาคม 2562-สิงหาคม 2564

	15%  จากรายรับปี 2564

	47,165
	กองทุนหลักประกันสุขภาพ
อบต.นาโป่ง 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนตำบลนาโป่ง  อำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง
ประเภทที่ 5 กิจกรรมกรณีโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	
	รายละเอียด
	รวม
	

	(ทำอะไรบ้าง)
	(ทำเพื่ออะไร,วัดได้อย่างไร)
	(ทำกับใคร,ทำที่ไหน)
	(ทำเมื่อไหร่)
	(ใช้เงินเท่าไหร่,อะไรบ้าง)
	(บาท)
	(ใครรับผิดชอบ)

	1.กิจกรรมส่งเสริมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข ในกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่

	-เพื่อสนับสนุนส่งเสริม
กิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขตามความ
จำเป็นเหมาะสมและ
ทันต่อเหตุการณ์



	--ประชาชนผู้ประสบโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ตำบลนาโป่ง 





	ธันวาคม 2562-สิงหาคม 2564

	-ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมกิจกรรมตามความจำเป็นและเหมาะสม
	20,000
	กองทุนหลักประกันสุขภาพ
อบต.นาโป่ง 
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